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23. týden 6.6. – 10.6.2022
Pondělí  6.6.	
     
     1.				Tvarohový šáteček, mléko (1,7)
[bookmark: _Hlk530547100]     2.				Hráškový krém (1,7)
     3.	Kuřecí směs se zeleninou, rýže [1]
				Cereální houska s žervé a paprikou (1,7)
				Čaj, ovoce		
	
Úterý    7.6.
		
1.         		 	Houska, rama s podmáslím, džem, mléko (1,7)
2.         		   	Hrstková (1,9)
3.    	 		Kuřecí karbanátek s uzeným sýrem, bramborová kaše, kyselá okurka [1,3,7]
Chléb, rama s podmáslím, 95% šunka (1,7)
				Čaj
Středa 8.6. 

1. 			Ovocný jogurt s chia semínky, mléko (7)
2. 			Kuřecí vývar se zeleninou a nudlemi (1,9)
3. 			Kuřecí kostky na paprice, kolínka [1,7]
			Více zrnný chléb s liptovskou pomazánkou se ževré    (1,7)		
Ovoce, čaj
     Čtvrtek 9.6.
	
1.   		Jablečné pyré s piškoty, mléko (1,7)
2.  		Krkonošské kyselo (1,3,7)
3. 		Pečené kuřecí stehno, bramborová kaše, kyselá okurka [7]    
Čočkový salát se zeleninou na kyselo, žitný chléb (1,7)
Čaj
    
       Pátek   10.6.
     
1. 			Ovocný koláč s drobenkou, kakao (1,3,7)
2. 			Boršč (1,7,9)
3. 			Krůtí guláš, houskový knedlík [1]
			Žitný chléb s rybí pomazánkou, mix zeleniny  (1,4,7,10)		
Čaj, ovoce
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