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47. týden 21.11. – 25.11.2022

Pondělí  21.11.	
     
     1.			Loupáček, mléko (1,7)
     2.			Čočková se zeleninou (1,9)
     3.			Špagety s kuřecím masem, anglickou slaninou a smetanovou omáčkou [1,7]			Žitný chléb se šlehaným tvarohem a rajčetem (1,7)
			Čaj, ovoce		
	
Úterý    22.11.
		
1.         		Houska, Rama s podmáslím, džem, mléko (1,7)
2.         		Brokolicový krém (1,7)
3.    	 	Cizrna na paprice, těstoviny [1,7]
Chléb, Rama s podmáslím, 95% šunka (1,7)
			Čaj
Středa 23.11. 

1. 		Bílý jogurt s čerstvým ovocem a musli, mléko (7)
2. 		Uzený vývar se zeleninou a kroupami (1,9)
3. 		Vepřový vrabec, kysané zelí, bramborový knedlík [1]
		Více zrnný chléb s žervé a rajčetem  (1,7)		
Ovoce, čaj
     Čtvrtek 24.11.
	
1.   	Jablečné pyré s piškoty, mléko (1,7)
2.  	Krkonošské kyselo (1,3,7) 
3. 	Rizoto s kuřecím masem a zeleninou, sypané sýrem, kyselá okurka[7]
Čočkový salát s Cottage a zeleninou, více zrnný chléb (1,7)
Čaj
    
       Pátek   25.11.
     
1. Domácí bábovka, kakao (1,3,7)
	2.		Boršč (1,7,9)
	3.		Hamburská vepřová plec, houskový knedlík [1,7,9,10]
			Žitný chléb s rybí pomazánkou, mix zeleniny (1,4,7,10)
			Čaj, ovoce
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