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12. týden 20.3. – 24.3.2023
Pondělí  20.3.	
     
     1.				Máslový croissant, mléko (1,7)
     2.				Česnečka s bramborem a vejcem (3)
     3.	Kuřecí směs se zeleninou, rýže [1]
				Cereální houska s brokolicovou pomazánkou (1,7)
				Čaj, ovoce		
	
Úterý    21.3.
		
1.         		 	Chléb, rama s podmáslím, med, mléko (1,7)
2.         		   	Hrachová s uzeninou (1)
3.    	 		Boloňské špagety, sypané sýrem [1,7]
Houska, rama s podmáslím, strouhaný sýr (1,7)
				Čaj
Středa 22.3. 

1. 			Bílý jogurt s čerstvým ovocem a musli, mléko (7)
2. 			Kuřecí vývar se  zeleninou a nudlemi (1,9)
3. 			Dukátové buchtičky se šodó [1,3,7]
			Více zrný chléb se zeleninovou pomazánkou, mix zeleniny (1,7)	
Ovoce, čaj
     Čtvrtek 23.3.
	
1.   		Chléb, rama s podmáslím, 95% šunka, mléko (1,7)
2.  		Maďarská rybí polévka (Halázsle)  (1,4)
3. 		Pečená krkovička po staročesku, hlávkové zelí, bramborový knedlík [1]    
Luštěninová pomazánka, dýňová houska (1,7)
Čaj
    
       Pátek   24.3.
     
1. 			Domácí perník, kakao (1,3,7)
2. 			Gulášová s bramborem  (1)
3. 			Dušená baby karotka s hráškem na másle, vařený brambor [7]
			Žitný chléb s tuňákovou pěnou, mix zeleniny  (1,4,7,10)		
Čaj, ovoce
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